
 

Wilhelmshavener Schwimm- und Sportverein e. V.       - Schwimmabteilung - 

A U S S C H R E I B U N G 
24. Internationales Masters-Schwimmfest „Rüstringer  Friese“ 

am 24./25. Januar 2014 in Wilhelmshaven 

im Nautimo am Sportforum, Friedenstraße 99 
 

1. Abschnitt: Freitag, 24.01.2014 
 

Einschwimmen: 18.00 Uhr Kampfrichtersitzung: 18.15 Uhr Wettkampfbeginn: 18.45 Uhr 
 

Wettkampf 01 400 m Lagen  weiblich  AK 20 und älter 
Wettkampf 02 400 m Lagen  männlich  AK 20 und älter 
Wettkampf 03 200 m Freistil  weiblich  AK 20 und älter 
Wettkampf 04 200 m Freistil  männlich  AK 20 und älter 
Wettkampf 05 200 m Brust  weiblich  AK 20 und älter 
Wettkampf 06 200 m Brust  männlich  AK 20 und älter 
Wettkampf 07 200 m Rücken  weiblich  AK 20 und älter 
Wettkampf 08 200 m Rücken  männlich  AK 20 und älter 
Wettkampf 09 200 m Lagen  weiblich  AK 20 und älter 
Wettkampf 10 200 m Lagen  männlich  AK 20 und älter 
Wettkampf 11 400 m Freistil  weiblich  AK 20 und älter 
Wettkampf 12 400 m Freistil  männlich  AK 20 und älter 
 

2. Abschnitt: Samstag, 25.01.2014 
 

Einschwimmen: 9.30 Uhr Kampfrichtersitzung: 9.45 Uhr Wettkampfbeginn: 10.00 Uhr 
 

Wettkampf 13   800 m Freistil weiblich  AK 20 und älter 
Wettkampf 14   800 m Freistil männlich  AK 20 und älter 
Wettkampf 15 1500 m Freistil weiblich  AK 20 und älter 
Wettkampf 16 1500 m Freistil männlich  AK 20 und älter 
 

3. Abschnitt: Samstag, 25.01.2014 
 

Einschwimmen: Kampfrichtersitzung: 13.00 Uhr Wettkampfbeginn: 13.30 Uhr 
Nach Ende 2. Abschnitt Abhängig vom Meldeaufkommen im 2. Abschnitt kann der Wettkampf- 
 beginn verschoben werden. Bekanntgabe im Meldeergebnis. 
 

Wettkampf 17 4 x 50 m Freistil mixed AK 100+ und älter 
Wettkampf 18 200 m Schmetterling weiblich  AK 20 und älter 
Wettkampf 19 200 m Schmetterling männlich  AK 20 und älter 
Wettkampf 20 100 m Freistil weiblich  AK 20 und älter 
Wettkampf 21 100 m Freistil männlich  AK 20 und älter 
Wettkampf 22 50 m Brust weiblich  AK 20 und älter 
Wettkampf 23 50 m Brust männlich  AK 20 und älter 
Wettkampf 24 4 x 50 m Lagen weiblich  AK 100+ und älter 
Wettkampf 25 4 x 50 m Lagen männlich  AK 100+ und älter 
 

- 10 Minuten Pause - 
 

Wettkampf 26 100 m Rücken weiblich  AK 20 und älter 
Wettkampf 27 100 m Rücken männlich  AK 20 und älter 
Wettkampf 28 50 m Schmetterling weiblich  AK 20 und älter 
Wettkampf 29 50 m Schmetterling männlich  AK 20 und älter 
Wettkampf 30 4 x 50 m Freistil weiblich  AK 100+ und älter 
Wettkampf 31 4 x 50 m Freistil männlich  AK 100+ und älter 
 

- 10 Minuten Pause - 
 

Wettkampf 32 100 m Brust weiblich  AK 20 und älter 
Wettkampf 33 100 m Brust männlich  AK 20 und älter 
Wettkampf 34 50 m Rücken weiblich  AK 20 und älter 
Wettkampf 35 50 m Rücken männlich  AK 20 und älter 
Wettkampf 36 100 m Schmetterling weiblich  AK 20 und älter 
Wettkampf 37 100 m Schmetterling männlich  AK 20 und älter 
Wettkampf 38 50 m Freistil weiblich  AK 20 und älter 
Wettkampf 39 50 m Freistil männlich  AK 20 und älter 
Wettkampf 40 100 m Lagen weiblich  AK 20 und älter 
Wettkampf 41 100 m Lagen männlich  AK 20 und älter 
 



Allgemeine Bestimmungen  
 
Der Veranstalter behält sich vor, je nach Anzahl de r Meldungen die Anfangszeiten zu ändern sowie - bei  
hohem Meldeaufkommen - Veranstaltungsteile zu strei chen. 

1. Die Wettkämpfe werden nach den Wettkampf- und Antidopingbestimmungen sowie der Rechtsordnung des 
Deutschen Schwimmverbandes (DSV) durchgeführt. Es gilt die Ein-Start-Regel (§ 125 Abs. 6 WB). 

2. Teilnahmeberechtigt  sind die Mitglieder von eingeladenen Vereinen, die einem dem DSV angeschlossenen 
Landesverband angehören, sowie alle eingeladenen Vereine des Auslandes, soweit sie über ihre nationalen 
Verbände Mitglied der FINA sind und das Startrecht besitzen. Mit Abgabe der Meldungen wird bestätigt, 
dass die gemeldeten Aktiven bzw. deren gesetzliche Vertreter keine Einwände gegen die Veröffentlichung 
von Namen und Fotos im Rahmen der Protokollerstellung sowie Berichterstattung über diese Veranstaltung 
erheben. Die Sportgesundheit ist gemäß § 8 WB-AT mit Abgabe der Meldungen schriftlich zu bestätigen. 

3. Das Wettkampfbecken  verfügt über fünf durch Wellenkillerleinen voneinander getrennte Bahnen mit einer 
Länge von 25 Metern. Die Wassertemperatur beträgt ca. 26 °C. Es erfolgt Handzeitnahme, die Stoppuhren 
sind von den teilnehmenden Vereinen mitzubringen. 

4. Meldungen  sind in digitaler Form (DSV-Format 5) erwünscht, möglichst erstellt durch das CPS-Meldetool, 
das im Internet unter http://www.schwimmen.wssv.de/ heruntergeladen werden kann. Die Laufeinteilung er-
folgt entgegen den WB nach den gemeldeten Zeiten. Zwecks Zusammenlegung von Läufen sind Abmel-
dungen  bei den Kampfrichtersitzungen bekannt zu geben. Bei Bedarf starten bei 800 und 1500 m Freistil  
zwei Aktive pro Bahn. Es sind weder Nach- noch Ummeldungen  möglich. Die Meldeanschrift lautet: 

Wolfgang van Acken Telefon: +49 4421  70 61 4 
Akazienstraße 4 Telefax: +49 4421  99 76 97 
26419 Schortens E-Mail: wolfgang@fam-vanacken.de   

Meldeschluss ist Freitag, 10. Januar 2014 , 24:00 Uhr. 

Das Meldegeld  beträgt je Einzelmeldung 4,50* €, je Staffelmeldung 7,50 € und ist gleichzeitig mit Abgabe 
der Meldungen auf das Konto bei der Sparkasse Wilhelmshaven, IBAN: DE49 2825 0110 0002 6013 91, 
BIC: BRLADE21WHV zu überweisen - Verwendungszweck: „Rüstringer Friese - Vereinsname -“. 

* Werden die geforderten Kampfrichter gestellt, wird den Vereinen 50 Cent je Einzelmeldung erstattet. 

5. Mit der Abgabe der Meldungen erkennen die Vereine die Verpflichtung an, qualifizierte Kampfrichter  zu 
stellen, die im Besitz einer gültigen Kampfrichterlizenz sind. Jeder teilnehmende Verein hat ab 3 Teilneh-
mern pro Abschnitt für den jeweiligen Abschnitt mindestens einen Kampfrichter zu stellen, wobei Kampfrich-
ter innerhalb eines Abschnittes nicht gleichzeitig als Kampfrichter und Schwimmer tätig sein dürfen. 

6. - Die Wertung  erfolgt nach Altersklassen: 
  Einzelstarts: AK 20 (Jg. 1994 - 90), AK 25 (Jg. 1989 - 85), AK 30 (Jg. 1984 - 80) usw., 
  Staffelstarts: AK 100+, AK 120+, AK 160+, AK 200+, AK 240+  (Addition des Alters der Aktiven). 
- Die Mannschaftswertung erfolgt nach einer Punkteaddition des einzelnen Schwimmers eines Vereins, er-

mittelt nach der aktuellen Deutschen Masters-Rekordliste. Die Staffeln gehen nicht in die Mannschaftswer-
tung ein. 

- Die Gastmannschaft, die die höchste Punktzahl erreicht, erhält einen Pokal. 
- Die erstplatzierten Mannschaften je Staffelwettkampf erhalten Pokale. Die Wertung erfolgt nach der aktuel-

len Deutschen Masters Staffelrekordliste für 25 m Bahnen. 
- Die und der Punktbeste einer Altersklasse erhält einen Ehrenpreis. Die Wertung erfolgt nach der aktuellen 

Deutschen Masters-Rekordliste. 
- Jeder Schwimmer erhält eine Urkunde pro Wettkampf. Die Siegerehrung erfolgt im Anschluss an der Ver-

anstaltung beim gemeinsamen Essen. 

7. Meldeergebnis /Protokoll  werden nur per E-Mail versandt - wofür eine gültige E-Mail-Adresse mitzuteilen ist 
- sowie im Internet unter http://www.schwimmen.wssv.de/ und http://www.schwimmen.dsv.de/ veröffentlicht. 

8. Es besteht die Möglichkeit, in einer Schule zu übernachten, Näheres siehe Infobrief . 

9. Die Veranstaltung wurde beim Landesschwimmverband Niedersachsen zur Genehmigung eingereicht. 

10. Für Schäden und Verluste übernimmt der Veranstalter keine Haftung. Eine Cafeteria ist im Bad vorhanden. 
Am Samstag findet eine Stunde nach Wettkampfende (aber frühestens ab 18.00 Uhr) ein Grünkohlessen mit 
Siegerehrung und Mastersfete statt, Näheres siehe Infobrief . 

Wir freuen uns auf Eure Teilnahme, wünschen Euch ei ne gute Anreise und verbleiben 
mit sportlichen Grüßen 

die Schwimmabteilung des Wilhelmshavener Schwimm- u nd Sportverein e. V. 

 

Rüstringer Friese 2015: voraussichtlich am 06./07.0 2.2015 


