Meldeergebnis

Gesamtiitbhersicht
fir den

»24. RUSTRINGER FRIESEN 2014"
im ,Nautimo“ Wilhelmshaven am 24./25. Januar 2014

Organisatorisches um den Wettkampf herum

Die engen Platzverhaltnisse im Nautimo lassen das Aufstellen von Liegen nicht zu. Es stehen aber auch nur wenige Sitz-
gelegenheiten (Binke) zur Verfiigung. Bei Bedarf sind Stiihle mitzubringen. Der Ubergang zum "Erlebnisbad" ist nur fiir den Kauf
und Verzehr von Speisen und Getranken gestattet. Die Schwimmbecken des ,Erlebnisbades” diirfen nicht genutzt werden!

Es stehen zwei Umkleidebereiche zur Verfigung. Zwei Vereins-Umkleiderdume (Frauen/Manner) mit 2 x 40 Umkleideschranken
direkt hinter dem Vereinseingang und ein grofRer Umkleideraum mit 851 Umkleideschranken und ca. 30 Umkleidekabinen. Von
diesem grofRen Umkleideraum wird fiir die Gaste des Ristringer Friesen ein Teil abg e- trennt. Dieser abgetrennte Teil kann tGber
den Vereinseingang erreicht werden. Bitte nutzt nur diesen abgetrennten Teil und nutzt bitte nicht die Vereins-Umkleiderdume.
Diese sind fur W SSV-Mitglieder reserviert. Darauf sind die W SSV-Mitglieder auch an- gewiesen, da sie keine ,Gastecoins”
sondern nur W SSV-Ausweise erhalten!

Die am Vereinseingang (rot umrandet, rechts neben der groRen Fensterfass ade) an die jeweiligen Vereinsvertreter verteilten
blauen "Gastecoins" sind bei Abschluss des Wettkampfes an gleicher Stelle wieder zurlickzugeben. Mit diesen Coins kénnen nur
die Umkleideschrdanke geschlossen und geéffnet werden.

Zahlende Badegaste erhalten gelbe Coins, die als Kreditkarte genutzt werden kénnen. Beim Verlassen des Bades tiber den
Haupteingang wird dieser Kredit beglichen. Dies versuchen einige Badegaste in betriigerischer Absicht zu umgehen, indem sie
das Bad lber den Vereinseingang verlassen wollen. Habt bitte Verstandnis dafiir, dass ihr das Bad nur nach Vorzeigen des blauen
,Gastecoins” oder des W SSV-Ausweises verlassen und betreten dirft.

Zahl der Meldungen

(Wettkampf 1 -41)

Aktive Einzelstarts Staffeln
1. Bremer SC LSV 05 3 15
2. Bremischer Schwimmverein LSV 05 9 21 5
3. Heidmiuhler FC LSV 09 7 39 1
4. Oldenburger SV 1902 LSV 09 6 17 1
5. SC Altwarmbiichen LSV 09 1 7
6. SG Neukolln e. V. Berlin LSV 03 2 4
7. SG Osnabrick LSV 09 1 4
8. SG Region Oldenburg LSV 09 11 31
9. SG Schoneberg Berlin e. V. LSV 03 4 18 2
10. SG Wasserratten Norderstedt LSV 14 4 13 2
11. STV Voslapp LSV 09 7 25 1
12. SV Ganderkesee 69 e.V. LSV 09 2 4
13. SV Gladbeck 13 LSV 17 10 42 1
14. SV Neptun Emden LSV 09 5 18
15. SV Nordenham LSV 09 6 24 2
16. THOR NED 3 11
17. TSG Westerstede LSV 09 1 2
18. TSR OLympia Wilhelmshaven LSV 09 2 3
19. TSV Quakenbriick LSV 09 6 20
20. TSV Salzgitter LSV 09 1 5
21. TVG Drochtersen LSV 09 2 8
22. VfL Rastede LSV 09 8 34
23. Visselhoveder SC 1953 LSV 09 2 6
24. Wilhelmshavener SSV LSV 09 16 65 6

119 436 21



Meldeergebnis

1. Abscehnitt

fir den

w24. RUSTRINGER FRIESEN 2014"

im ,,Nautimo* Wilhelmshaven am 24./25. Januar 2014

Schwimmbad-Adresse: ,,Nautimo*, am Sportforum, FriedenstraRe 99, tel.: 04421 77355-0

1. Abschnitt Ereitag, 24.01.2014 %

Einschwimmen : 18.00 Uhr einfach
) ) schiner
Kampfrichtersitzung : 18.15 Uhr wohnen
Wettkampfbeginn : 18.45 Uhr
s B
Zahl der Meldungen
(Wettkampf1-12)
Aktive Einzelstarts Staffeln
1. Bremer SC LSV 05 3 8
2. Bremischer Schwimmverein LSV 05 1 2
3. Heidmiuhler FC LSV 09 4 9
4, SC Altwarmbiichen LSV 09 1 2
5. SG Region Oldenburg LSV 09 2 3
6. SG Schoneberg Berlin e. V. LSV 03 4 6
7. SG Wasserratten Norderstedt LSV 14 3 3
8. STV Voslapp LSV 09 2 2
9. SV Ganderkesee 69 e.V. LSV 09 2 4
10. SV Gladbeck 13 LSV 17 7 13
11. SV Neptun Emden LSV 09 4 11
12. SV Nordenham LSV 09 3 6
13. TSR OLympia Wilhelmshaven LSV 09 1 1
14. TSV Quakenbriick LSV 09 5 10
15. TSV Salzgitter LSV 09 1 2
16. TVG Drochtersen LSV 09 1 1
17. VfL Rastede LSV 09 4 7
18. Wilhelmshavener SSV LSV 09 10 20
58 110 0

Informationen Uber den Rustringer Friesen 2014 kénne auch unter folgendem Link abgerufen werden:
http://www.schwimmen.wssv.de



http://www.schwimmen.wssv.de/

[24. Int. Mastersschwimmfest "Rustringer Friese" 2014 Wilhelmshaven 24.01.2014}
)
Veranstalter: Wilhelmshavener SSV
Ausrichter: Wilhelmshavner SSV
Wolfgang van Acken
Akazienstralle 4
26419 Schortens
Germany
Telefon:  +49 4421 70 61 4
Fax: +49 4421 99 76 97
eMail: wolfgang@fam-vanacken.de
Wettkampfstatte: "Nautimo" am Sportforum, Friedenstr. 99
Wilhelmshaven
Bahnlange: 25 Meter
Zahl der Startbahnen: 5
Wassertemperatur: 26 °C
Datum: 24.01.2014 - 25.01.2014
Zeitmessung: Handzeitnahme
J
N
Kampfgericht
far den 1. Veranstaltungs-Abschnitt
Schiedsrichter Sigesmund Hirsch ( Heidmahler FC )
Schiedsrichter Stefan Neumann ( STV Voslapp )
Starter Kevin Taddiken ( Wilhelmshavener SSV )
Sprecher Manfred Vetterlein ( Wilhelmshavener SSV )
Schwimmrichter Sigesmund Hirsch ( Heidmahler FC )
Schwimmrichter Stefan Neumann ( STV Voslapp )
Auswerter Christian Kropp ( SG Region Oldenburg )
Protokollftihrer Wolfgang van Acken ( Wilhelmshavener SSV )
Computer Tanja Amelsberg ( Wilhelmshavener SSV )
Zielrichter-Obmann Manfred Kloker ( Wilhelmshavener SSV )
Zielrichter Manfred Kloker ( Wilhelmshavener SSV )
Zielrichter Laura Landwehr ( Heidmahler FC )
Zielrichter Helmut Kortendieck ( Wilhelmshavener SSV )
Zeitnehmer-Obmann Ulrike Stasch ( Wilhelmshavener SSV )
Zeithehmer Bahn 1 Frank Wienecke ( Wilhelmshavener SSV )
Zeithehmer Bahn 2 Marie Palm ( Wilhelmshavener SSV )
Zeithehmer Bahn 3 Elke Dankert ( STV Voslapp )
Zeitnehmer Bahn 4 Kirstin Politze ( STV Voslapp )
Zeithehmer Bahn 5 Yvonne Dankert ( STV Voslapp )
Reserve-Zeithehmer Ulrike Stasch ( Wilhelmshavener SSV )
Wenderichter-Obmann Volker Palm ( Wilhelmshavener SSV )
Wenderichter Bahn 1 Volker Palm ( Wilhelmshavener SSV )
Wenderichter Bahn 2/3 Klaus Weber ( Wilhelmshavener SSV )
Wenderichter Bahn 4/5 Silke Koubik ( STV Voslapp )
J
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[24. Int. Mastersschwimmfest "Rustringer Friese" 2014 Wilhelmshaven 24.01.2014}
( )
Wettkampffolge:
Wettkampf 01 400 m Lagen (Ind. Medley) weiblich (female) Ak20 und &lter
Wettkampf 02 400 m Lagen (Ind. Medley) maéannlich (male)  AK20 und alter
Wettkampf 03 200 m Freistil (Freestyle) weiblich (female) Ak20 und alter
Wettkampf 04 200 m Freistil (Freestyle) mannlich (male)  AK20 und alter
Wettkampf 05 200 m Brust (Breaststroke) weiblich (female) Ak20 und &lter
Wettkampf 06 200 m Brust (Breaststroke) mannlich (male)  AK20 und alter
Wettkampf 07 200 m Rucken (Backstroke) weiblich (female) Ak20 und alter
Wettkampf 08 200 m Rucken (Backstroke) méannlich (male)  AK20 und alter
Wettkampf 09 200 m Lagen (Ind. Medley) weiblich (female) Ak20 und alter
Wettkampf 10 200 m Lagen (Ind. Medley) mannlich (male)  AK20 und alter
Wettkampf 11 400 m Freistil (Freestyle) weiblich (female) Ak20 und alter
Wettkampf 12 400 m Freistil (Freestyle) ménnlich (male)  AK20 und alter
- J
Wettkampf 1 400 m Lagen ( weiblich, 1994 u.4. )
Lauf1l: Bahn1:
Bahn 2:  Gabriele Hilke (1953/ AK60) TSV Salzgitter 8:49,00
Bahn 3:  Beate Scholtyssek (1968/ AK 45) Bremer SC 6:15,00
Bahn 4:  Monika Awe (1961/ AK50) Wilhelmshavener SSV 7:18,00
Bahn 5:
Wettkam pf 2 400 m Lagen ( mannlich, 1994 u.a.)
Lauf1l: Bahn1:
Bahn 2:  Winfried Reumann (1944/ AK70) TSV Quakenbriick 8:15,50
Bahn 3:  Sascha Sauer (1979/ AK 35) Wilhelmshavener SSV 5:50,00
Bahn 4:  Olaf Amelsberg (1970/ AK 40) Wilhelmshavener SSV 7:02,09
Bahn 5:
Lauf2: Bahn1:
Bahn 2:  Bernd Rickens (1969/ AK 45) Bremer SC 5:35,00
Bahn 3:  Heiko Boknecht (1968/ AK 45) TSV Quakenbriick 5:12,00
Bahn 4:  Ertan Gokli (1974/ AK 40) Bremer SC 5:30,00
Bahn 5:
Wettkampf 3 200 m Freistil ( weiblich, 1994 u.4. )
Lauf1l: Bahn1:
Bahn 2:  Heike Schultze (1983/ AK 30) SV Nordenham L,
Bahn 3:  Cornelia Isert (1972/ AK 40) SV Ganderkesee 69 e.V. 3:50,00
Bahn 4:  Irmtraud Becker (1960/ AK50) ViL Rastede 4:02,54
Bahn 5:
Lauf2: Bahn1:
Bahn 2:  Birgit van Acken (1961/ AK50) Wilhelmshavener SSV 3:04,00
Bahn 3:  Karen Schmidt (1986/ AK 25) SG Wasserratten Norderstedt 2:51,21
Bahn 4.  Tina Selker (1990/ AK 20) SV Neptun Emden 2:53,64
Bahn 5:  Nina-Cathrin Schulze (1980/ AK 30) Heidmuihler FC 3:07,32
Lauf 3: Bahn1l: Frauke Dierks (1981/ AK 30) ViL Rastede 2:46,00
Bahn 2:  Anna Camenzind (1983/ AK 30) Wilhelmshavener SSV 2:40,00
Bahn 3:  Elke van Gerpen (1993/ AK 20) SV Neptun Emden 2:35,00
Bahn 4:  Sabine Molkenthin (1982/ AK 30) SG Wasserratten Norderstedt 2:35,54
Bahn 5:  Beate Schortmann (1965/ AK 45) Heidmuihler FC 2:45,45
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[24. Int. Mastersschwimmfest "Rustringer Friese" 2014 Wilhelmshaven 24.01.2014}
Wettkam pf 4 200 m Freistil ( mannlich, 1994 u.a.)
Laufl: Bahn1:

Bahn 2:  Gunter Tobisch (1943/ AK70) Bremischer Schwimmverein 3:05,80
Bahn 3:  Klaus Ulrichs (1961/ AK50) Heidmihler FC 2:52,00
Bahn 4:  Joachim Schulze (1940/ AK 70) SG Schéneberg Berlin e. V. 2:52,50
Bahn 5:  Ludwig Lorenz (1948/ AK65) SV Gladbeck 13 3:15,00
Lauf2: Bahn1l: Olaf Amelsberg (1970/ AK 40) Wilhelmshavener SSV 2:51,08
Bahn 2:  Johann Tekken (1947/ AK65) SG Schéneberg Berlin e. V. 2:36,50
Bahn 3:  Thomas Spickenbaum (1961/ AK50) SV Gladbeck 13 2:27,00
Bahn 4:  Stefan Lubben (1970/ AK 40) ViL Rastede 2:34,52
Bahn 5:  Hartmut Lorenz (1955/ AK55) TSV Quakenbriick 2:48,00
Lauf 3: Bahn1l: Ulrich Neubecker (1958/ AK55) SG Schéneberg Berlin e. V. 2:23,50
Bahn 2:  Sven Visser (1972/ AK 40) SV Neptun Emden 2:17,76
Bahn 3:  Martin Kesse (1990/ AK 20) TSV Quakenbriick 2:04,00
Bahn 4:  Frank Gomoll (1963/ AK50) SV Gladbeck 13 2:11,16
Bahn 5:  Frank Haase (1966/ AK 45) SV Nordenham 2:21,20
Wettkampf 5 200 m Brust ( weiblich, 1994 u.4.)
Lauf1l: Bahn1:
Bahn 2:  Ute Christiane Melzian (1951/ AK60) SC Altwarmbuichen 4:09,85
Bahn 3:  Dagmar Norden (1975/ AK 35) Wilhelmshavener SSV 3:24,00
Bahn 4:  Anja Valainis (1983/ AK 30) SG Wasserratten Norderstedt 3:30,50
Bahn 5:  Irmtraud Becker (1960/ AK50) ViL Rastede 4:37,40
Lauf2: Bahn1:
Bahn 2:  Katharina Hetmeier (1966/ AK 45) Wilhelmshavener SSV 3:16,08
Bahn 3:  Elke van Gerpen (1993/ AK 20) SV Neptun Emden 3:12,00
Bahn 4:  Beate Scholtyssek (1968/ AK 45) Bremer SC 3:15,00
Bahn 5:  Sabine Nischan (1962/ AK50) Wilhelmshavener SSV 3:20,50
Wettkampf 6 200 m Brust (mannlich, 1994 u.a. )
Laufl: Bahn1:
Bahn 2:  Matthias Holland (1983/ AK 30) SV Nordenham L
Bahn 3:  Dierk Ahnepohl (1947/ AK65) ViL Rastede 3:43,00
Bahn 4:  Bernhard Abbass (1944/ AK70) Wilhelmshavener SSV 4:14,99
Bahn 5:
Lauf2: Bahn1:
Bahn 2:  Uwe Rossmeisl (1959/ AK55) Wilhelmshavener SSV 3:15,00
Bahn 3:  Hartmut Anneken (1968/ AK 45) TSV Quakenbriick 2:56,00
Bahn 4:  Herbert Bloch (1952/ AK60) SV Gladbeck 13 3:07,50
Bahn 5:  Wolfgang Pauluhn (1953/ AK60) SV Gladbeck 13 3:25,00
Lauf 3: Bahn1l: Bernd Janssen (1990/ AK 20) SV Neptun Emden 2:55,00
Bahn 2:  Bernd Rickens (1969/ AK 45) Bremer SC 2:48,00
Bahn 3:  Ertan Gokli (1974/ AK 40) Bremer SC 2:40,00
Bahn 4:  Heiko Boknecht (1968/ AK 45) TSV Quakenbriick 2:42,00
Bahn 5:  Bernd Bienek (1966/ AK 45) SV Gladbeck 13 2:51,42
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[24. Int. Mastersschwimmfest "Rustringer Friese" 2014 Wilhelmshaven 24.01.2014}
Wettkampf 7 200 m Riicken ( weiblich, 1994 u.4. )
Laufl: Bahn1:

Bahn 2:  Nina-Cathrin Schulze (1980/ AK 30) Heidmihler FC 3:33,33
Bahn 3:  Katharina Hetmeier (1966/ AK 45) Wilhelmshavener SSV 3:10,40
Bahn 4:  Heike Wolters (1962/ AK50) SV Ganderkesee 69 e.V. 3:21,50
Bahn 5:  Ute Christiane Melzian (1951/ AK60) SC Altwarmbuichen 3:58,51
Wettkam pf 8 200 m Riicken ( méannlich, 1994 u.4.)
Lauf1l: Bahn1:
Bahn 2:  Thomas Anders (1960/ AK50) STV Voslapp 3:28,47
Bahn 3:  Holger Buldt (1966/ AK 45) Heidmihler FC 3:10,00
Bahn 4:  Ludwig Lorenz (1948/ AK65) SV Gladbeck 13 3:25,00
Bahn 5:  Bernhard Abbass (1944/ AK70) Wilhelmshavener SSV 4:20,16
Lauf 2: Bahn1l: Jens Spekker (1969/ AK 45) SG Region Oldenburg 3:01,01
Bahn 2:  Bernd Janssen (1990/ AK 20) SV Neptun Emden 2:38,00
Bahn 3:  Sascha Sauer (1979/ AK 35) Wilhelmshavener SSV 2:35,00
Bahn 4:  Sven Visser (1972/ AK 40) SV Neptun Emden 2:35,75
Bahn5:  Thomas Spickenbaum (1961/ AK50) SV Gladbeck 13 2:55,00
Wettkampf 9 200 m Lagen ( weiblich, 1994 u.4. )
Lauf1l: Bahn1:
Bahn 2:  Heike Schultze (1983/ AK 30) SV Nordenham L
Bahn 3:  Birgit van Acken (1961/ AK50) Wilhelmshavener SSV 3:30,00
Bahn 4:  Yvonne Schwarz (1960/ AK50) TVG Drochtersen 3:44,13
Bahn 5:
Wettkam pf 10 200 m Lagen ( mannlich, 1994 u.a.)
Lauf1l: Bahn1:
Bahn 2:  Joachim Schulze (1940/ AK 70) SG Schéneberg Berlin e. V. 3:20,50
Bahn 3:  Hartmut Lorenz (1955/ AK55) TSV Quakenbriick 3:06,00
Bahn 4:  Holger Buldt (1966/ AK 45) Heidmihler FC 3:15,00
Bahn 5:  Winfried Reumann (1944/ AK70) TSV Quakenbriick 3:50,50
Lauf 2: Bahn1l: Herbert Bloch (1952/ AK60) SV Gladbeck 13 3:05,00
Bahn 2:  Matthias Holland (1983/ AK 30) SV Nordenham 3:03,02
Bahn 3:  Frank Haase (1966/ AK 45) SV Nordenham 2:43,86
Bahn 4:  Jos Packenius (1948/ AK65) SG Schéneberg Berlin e. V. 2:52,50
Bahn 5:  Jiurgen Bohnhorst (1960/ AK50) SV Gladbeck 13 3:05,00
Lauf 3: Bahn1l: Bernd Bienek (1966/ AK 45) SV Gladbeck 13 2:41,48
Bahn 2:  Bernd Rickens (1969/ AK 45) Bremer SC 2:36,00
Bahn 3:  Heiko Boknecht (1968/ AK 45) TSV Quakenbriick 2:28,50
Bahn 4:  Sven Visser (1972/ AK 40) SV Neptun Emden 2:35,00
Bahn 5: Bernd Janssen (1990/ AK 20) SV Neptun Emden 2:37,70
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[24. Int. Mastersschwimmfest "Rustringer Friese" 2014 Wilhelmshaven 24.01.2014}
Wettkampf 11 400 m Freistil ( weiblich, 1994 u.4. )
Laufl: Bahn1:

Bahn 2:  Cornelia Isert (1972/ AK 40) SV Ganderkesee 69 e.V. 8:00,00
Bahn 3:  Nina-Cathrin Schulze (1980/ AK 30) Heidmihler FC 6:30,03
Bahn 4:  llka Wippich (1974/ AK 40) STV Voslapp 7:43,51
Bahn 5:  Gabriele Hilke (1953/ AK60) TSV Salzgitter 8:05,00
Lauf2: Bahn1:
Bahn 2:  Tina Selker (1990/ AK 20) SV Neptun Emden 6:11,97
Bahn 3:  Dunja Dehne (1968/ AK 45) SG Region Oldenburg 6:02,72
Bahn 4:  Dagmar Norden (1975/ AK 35) Wilhelmshavener SSV 6:10,00
Bahn 5:  Heike Wolters (1962/ AK50) SV Ganderkesee 69 e.V. 6:19,74
Lauf 3: Bahn1l: Katharina Hetmeier (1966/ AK 45) Wilhelmshavener SSV 6:00,00
Bahn 2:  Beate Schortmann (1965/ AK 45) Heidmihler FC 5:50,50
Bahn 3:  Beate Scholtyssek (1968/ AK 45) Bremer SC 5:15,00
Bahn 4:  Anna Camenzind (1983/ AK 30) Wilhelmshavener SSV 5:50,00
Bahn 5:  Frauke Dierks (1981/ AK 30) ViL Rastede 5:54,80
Wettkam pf 12 400 m Freistil ( mannlich, 1994 u.a.)
Lauf1l: Bahn1:
Bahn 2:  Ludwig Lorenz (1948/ AK65) SV Gladbeck 13 6:40,00
Bahn 3:  Gunter Tobisch (1943/ AK70) Bremischer Schwimmverein 6:28,40
Bahn 4:  Gerhard Fust (1960/ AK50) TSR OLympia Wilhelmshaven 6:30,00
Bahn 5:
Lauf2: Bahn1:
Bahn 2:  Klaus Ulrichs (1961/ AK50) Heidmihler FC 6:15,15
Bahn 3:  Stefan Lubben (1970/ AK 40) ViL Rastede 5:39,23
Bahn 4: Uwe Rossmeisl (1959/ AK55) Wilhelmshavener SSV 5:55,55
Bahn 5:  Jens Spekker (1969/ AK 45) SG Region Oldenburg 6:26,00
Lauf 3: Bahn1l: Ulrich Neubecker (1958/ AK55) SG Schéneberg Berlin e. V. 5:15,00
Bahn 2:  Sven Visser (1972/ AK 40) SV Neptun Emden 5:02,31
Bahn 3:  Frank Gomoll (1963/ AK50) SV Gladbeck 13 4:41,13
Bahn 4:  Hartmut Anneken (1968/ AK 45) TSV Quakenbriick 4:48,00
Bahn 5:  Sascha Sauer (1979/ AK 35) Wilhelmshavener SSV 5:15,00
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Meldeergebnis

2. Abscehnitt

fir den

w24. RUSTRINGER FRIESEN 2014"

im ,,Nautimo* Wilhelmshaven am 24./25 Januar 2014

Schwimmbad-Adresse: ,,Nautimo®, am Sportforum, Friedenstraf3e 99, tel.: 04421 77355-0

2. Abschnitt Samstag, 25.01.2014 %

Einschwimmen :09.30 Uhr einfach
Kampfrichtersitzung : 09.45 Uhr schiner
wohnen
Wettkampfbeginn : 10.00 Uhr
s BhesbS
Zahl der Meldungen
(Wettkampf 13 - 16)
Aktive Einzelstarts Staffeln
1. Bremischer Schwimmverein LSV 05 2 2
2. Heidmihler FC LSV 09 3 4
3. Oldenburger SV 1902 LSV 09 1 1
4. SG Osnabriick LSV 09 1 1
5. SG Region Oldenburg LSV 09 4 4
6. SG Wasserratten Norderstedt LSV 14 1 1
7. STV Voslapp LSV 09 1 1
8. SV Gladbeck 13 LSV 17 1 2
9. THOR NED 3 4
10. TSG Westerstede LSV 09 1 1
11. TSR OLympia Wilhelmshaven LSV 09 2 2
12. TSV Quakenbrick LSV 09 3 3
13. TSV Salzgitter LSV 09 1 1
14. TVG Drochtersen LSV 09 1 1
15. ViL Rastede LSV 09 2 2
16. Wilhelmshavener SSV LSV 09 6 6
33 36 0

Informationen Uber den Rustringer Friesen 2014 kénne auch unter folgendem Link abgerufen werden:
http://www.schwimmen.wssv.de



http://www.schwimmen.wssv.de/

[24. Int. Mastersschwimmfest "Rustringer Friese" 2014 Wilhelmshaven 25.01.2014}
)
Veranstalter: Wilhelmshavener SSV
Ausrichter: Wilhelmshavner SSV
Wolfgang van Acken
Akazienstralle 4
26419 Schortens
Germany
Telefon:  +49 4421 70 61 4
Fax: +49 4421 99 76 97
eMail: wolfgang@fam-vanacken.de
Wettkampfstatte: "Nautimo" am Sportforum, Friedenstr. 99
Wilhelmshaven
Bahnlange: 25 Meter
Zahl der Startbahnen: 5
Wassertemperatur: 26 °C
Datum: 24.01.2014 - 25.01.2014
Zeitmessung: Handzeitnahme
J
N
Kampfgericht
flr den 2. Veranstaltungs-Abschnitt
Schiedsrichter Heiko Memmen ( Heidmahler FC )
Starter Holger Glattner ( Wilhelmshavener SSV )
Sprecher Volker Palm ( Wilhelmshavener SSV )
Schwimmrichter Heiko Memmen ( Heidmahler FC )
Auswerter Mark Wienecke ( Wilhelmshavener SSV )
Protokollftihrer Wolfgang van Acken ( Wilhelmshavener SSV )
Computer Tanja Amelsberg ( Wilhelmshavener SSV )
Zielrichter-Obmann Yvonne Dankert ( STV Voslapp )
Zielrichter Yvonne Dankert ( STV Voslapp )
Zielrichter Andreas Muhlbach ( Wilhelmshavener SSV )
Zielrichter Helmut Kortendieck ( Wilhelmshavener SSV )
Zeithehmer-Obmann Anke Theiler ( Wilhelmshavener SSV )
Zeithehmer Bahn 1 Tobias Stemmler ( Wilhelmshavener SSV )
Zeithehmer Bahn 2 Kevin Taddiken ( Wilhelmshavener SSV )
Zeithehmer Bahn 3 Thomas Czerwinske ( Wilhelmshavener SSV )
Zeitnehmer Bahn 4 Igor GroRRklaus ( Wilhelmshavener SSV )
Zeithehmer Bahn 5 Patrick Marin ( Wilhelmshavener SSV )
Reserve-Zeitnehmer Anke Theiler ( Wilhelmshavener SSV )
Wenderichter-Obmann Volker Palm ( Wilhelmshavener SSV )
Wenderichter Bahn 1 Volker Palm ( Wilhelmshavener SSV )
Wenderichter Bahn 2/3 Sandra Sudhoff ( Wilhelmshavener SSV )
Wenderichter Bahn 4/5 Dierk Ahnepohl ( VIL Rastede )
J
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[24. Int. Mastersschwimmfest "Rustringer Friese" 2014 Wilhelmshaven 25.01.2014}
( )
Wettkampffolge:
Wettkampf 13 800 m Freistil (Freestyle) weiblich (female)  Ak20 und alter
Wettkampf 14 800 m Freistil (Freestyle) mannlich (male) AK20 und alter
Wettkampf 15 1500 m Freistil (Freestyle) weiblich (female)  Ak20 und alter
Wettkampf 16 1500 m Freistil (Freestyle) mannlich (male) AK20 und alter
- J
Wettkampf 13 800 m Freistil ( weiblich, 1994 u.4. )
Lauf1: Bahn1l: Gabriele Hilke (1953/ AK60) TSV Salzgitter 16:25,00
Bahn 2:  Yvonne Schwarz (1960/ AK50) TVG Drochtersen 14:46,23
Bahn 3:  Dunja Dehne (1968/ AK 45) SG Region Oldenburg 12:32,58
Bahn 4:  Sabine Nischan (1962/ AK50) Wilhelmshavener SSV 13:20,00
Bahn 5:  Sabine Sinnig-Vandree (1960/ AK50) Wilhelmshavener SSV 15:20,00
Lauf 2: Bahn1l: Nina-Cathrin Schulze (1980/ AK 30) Heidmihler FC 12:30,12
Bahn 2:  Marie-Helen Kriiger (1979/ AK 35) Bremischer Schwimmverein 12:01,76
Bahn 3:  Saskia Remmers (1988/ AK 25) STV Voslapp 11:43,76
Bahn 4:  Beate Schortmann (1965/ AK 45) Heidmihler FC 12:00,00
Bahn 5:  Frauke Dierks (1981/ AK 30) ViL Rastede 12:13,00
Wettkam pf 14 800 m Freistil ( mannlich, 1994 u.&.)
Lauf1l: Bahn1:
Bahn 2:  Ludwig Lorenz (1948/ AK 65) SV Gladbeck 13 L,
Bahn 3:  Erik Meijer (1987/ AK 25) THOR 13:16,91
Bahn 4:  Jens Hillmann (1967/ AK 45) SG Region Oldenburg L,
Bahn 5:
Lauf2: Bahn1:
Bahn 2:  Malte Pacholke (1975/ AK 35) TSG Westerstede 11:00,00
Bahn 3:  Matthias Michaelsen (1977/ AK35) SG Osnabriick 9:30,00
Bahn 4:  Heiko Boknecht (1968/ AK 45) TSV Quakenbriick 9:50,00
Bahn 5:  Mathias Ehrentraut (1979/ AK 35) Oldenburger SV 1902 13:14,94
Wettkampf 15 1500 m Freistil (weiblich, 1994 u.4. )
Lauf1l: Bahn1:
Bahn 2:  Dagmar Norden (1975/ AK 35) Wilhelmshavener SSV 25:00,00
Bahn 3:  Sabine Molkenthin (1982/ AK 30) SG Wasserratten Norderstedt 22:00,00
Bahn 4:  Ina Diedrichs (1968/ AK 45) Bremischer Schwimmverein 24:24,69
Bahn 5:  Nina-Cathrin Schulze (1980/ AK 30) Heidmihler FC 26:30,00
Wettkampf 16 1500 m Freistil (mannlich, 1994 u.a. )
Laufl: Bahnl1l: Thomas Aden (19727 AK 40) SG Region Oldenburg .
Bahn 2:  Ludwig Lorenz (1948/ AK65) SV Gladbeck 13 26:00,00
Bahn 3:  Gerhard Fust (1960/ AK50) TSR OLympia Wilhelmshaven 25:30,00
Bahn 4:  Erik Meijer (1987/ AK 25) THOR 25:38,15
Bahn 5:  Olaf Amelsberg (1970/ AK 40) Wilhelmshavener SSV 26:01,19
[Sie haben Interesse an CPS-Schwimm ? | 9 | Infos im Internet: http://www.cps-schwimm.de}




[24. Int. Mastersschwimmfest "Rustringer Friese" 2014

Wilhelmshaven

| 25.01.2014)

noch Wettkampf 16

1500 m Freistil

( mannlich)

Lauf 2: Bahn1:
Bahn 2:
Bahn 3:
Bahn 4:
Bahn 5:

Lauf 3: Bahn1:
Bahn 2:
Bahn 3:
Bahn 4:
Bahn 5:

Jens Spekker
Uwe Rossmeisl
Stefan Liibben
Sven Vanderschot
Holger Buldt

Gertjan Oldenburger
Tjebbe Joosten
Christian Gartner
Hartmut Anneken
Sascha Sauer

(1969/ AK 45)
(1959/ AK 55)
(1970/ AK 40)
(1975/ AK 35)
(1966 / AK 45)

(1979/ AK 35)
(1976 AK 35)
(1980/ AK 30)
(1968/ AK 45)
(1979/ AK 35)

SG Region Oldenburg
Wilhelmshavener SSV
VfL Rastede

25:00,00
23:12,00
22:56,80

TSR OLympia Wilhelmshaven 23:00,00

Heidmuhler FC

THOR

THOR

TSV Quakenbriick
TSV Quakenbriick
Wilhelmshavener SSV

23:30,00

22:06,15
21:43,43
17:00,00
19:08,00
22:00,00

[CPS-Schwimm - Lizenznehmer:
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Meldeergebnis

3. Abscehnitt

fir den

w24. RUSTRINGER FRIESEN 2014"

im ,,Nautimo* Wilhelmshaven am 24./25. Januar 2014
Schwimmbad-Adresse: ,,Nautimo*, am Sportforum, Friedenstraf3e 99, tel.: 04421 77355-0

3. Abschnitt Samstaqg, 25.01.2014 4’

Einschwimmen : nach Ende 2.Abschnitt
) ) eintach
Kampfrichtersitzung : 13.00 Uhr schiner
Wettkampfbeginn - 13.30 Uhr wohnen
e BihesS
Zahl der Meldungen
(Wettkampf 17 - 41)
Aktive Einzelstarts Staffeln
1. Bremer SC LSV 05 2 7
2. Bremischer Schwimmverein LSV 05 8 17 5
3. Heidmihler FC LSV 09 6 26 1
4. Oldenburger SV 1902 LSV 09 6 16 1
5. SC Altwarmbtichen LSV 09 1 5
6. SG Neukdlin e. V. Berlin LSV 03 2 4
7. SG Osnabrtick LSV 09 1 3
8. SG Region Oldenburg LSV 09 8 24
9. SG Schoneberg Berlin e. V. LSV 03 4 12 2
10. SG Wasserratten Norderstedt LSV 14 4 9 2
11. STV Voslapp LSV 09 6 22 1
12. SV Gladbeck 13 LSV 17 9 27 1
13. SV Neptun Emden LSV 09 2 7
14. SV Nordenham LSV 09 5 18 2
15. THOR NED 3 7
16. TSG Westerstede LSV 09 1 1
17. TSV Quakenbriick LSV 09 3 7
18. TSV Salzgitter LSV 09 1 2
19. TVG Drochtersen LSV 09 2 6
20. VfL Rastede LSV 09 7 25
21. Visselhdveder SC 1953 LSV 09 2 6
22. Wilhelmshavener SSV LSV 09 13 39 6
96 290 21

Informationen Uber den Rustringer Friesen 2014 kénne auch unter folgendem Link abgerufen werden:
http://www.schwimmen.wssv.de



http://www.schwimmen.wssv.de/

Zielrichter-Obmann

)
Zielrichter Jana Niedermeier ( Wilhelmshavener SSV )
Zielrichter ( Oldenburger SV 1902 )
Zielrichter ( Bremischer Schwimmverein )
Zeitnehmer-Obmann Anke Theiler ( Wilhelmshavener SSV )
Zeithehmer Bahn 1 Margrit Kranje ( VIL Rastede )
Zeithehmer Bahn 2 Elke Dankert ( STV Voslapp )
Zeitnehmer Bahn3 ( TSV Quakenbriick )
Zeitnehmer Bahn 4 Laura Landwehr ( Heidmahler FC )
Zeithehmer Bahn 5 Tobias Stemmler ( Wilhelmshavener SSV )
Reserve-Zeitnehmer Anke Theiler ( Wilhelmshavener SSV )
Wenderichter-Obmann Volker Palm ( Wilhelmshavener SSV )
Wenderichter Bahn 1 Volker Palm ( Wilhelmshavener SSV )
Wenderichter Bahn 2/3 Hermann Wilken ( SG Region Oldenburg )
Wenderichter Bahn 4/5 e, ( SV Nordenham )

J

Jana Niedermeier

[24. Int. Mastersschwimmfest "Rustringer Friese" 2014 Wilhelmshaven 25.01.2014}
)
Veranstalter: Wilhelmshavener SSV
Ausrichter: Wilhelmshavner SSV
Wolfgang van Acken
Akazienstralle 4
26419 Schortens
Germany
Telefon:  +49 4421 70 61 4
Fax: +49 4421 99 76 97
eMail: wolfgang@fam-vanacken.de
Wettkampfstatte: "Nautimo" am Sportforum, Friedenstr. 99
Wilhelmshaven
Bahnlange: 25 Meter
Zahl der Startbahnen: 5
Wassertemperatur: 26 °C
Datum: 24.01.2014 - 25.01.2014
Zeitmessung: Handzeitnahme
J
N
Kampfgericht
flr den 3. Veranstaltungs-Abschnitt
Schiedsrichter Heiko Memmen ( Heidmahler FC )
Schiedsrichter Holger Glattner ( Wilhelmshavener SSV )
Starter Thomas Czerwinske ( Wilhelmshavener SSV )
Sprecher Manfred Vetterlein ( Wilhelmshavener SSV )
Schwimmrichter Heiko Memmen ( Heidmahler FC )
Schwimmrichter Holger Glattner ( Wilhelmshavener SSV )
Auswerter 1 Mark Wienecke ( Wilhelmshavener SSV )
Auswerter 2 Christian Kropp ( SG Region Oldenburg )
Protokollftihrer Wolfgang van Acken ( Wilhelmshavener SSV )
Computer Tanja Amelsberg ( Wilhelmshavener SSV )

( Wilhelmshavener SSV

[CPS-Schwimm - die Super-Schwimmsoftware | 12
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( )

Wettkampffolge:

Wettkampf 17 4 x50 m Freistilstaffel (Freestyle relay) mixed Ak20 und alter
Wettkampf 18 200 m Schmetterling (Butterfly) weiblich (female)  Ak20 und alter
Wettkampf 19 200 m Schmetterling (Butterfly) mannlich (male) AK20 und alter
Wettkampf 20 100 m Freistil (Freestyle) weiblich (female)  Ak20 und alter
Wettkampf 21 100 m Freistil (Freestyle) annlich (male) AK20 und alter
Wettkampf 22 50 m Brust (Breaststroke) weiblich (female)  Ak20 und alter
Wettkampf 23 50 m Brust (Breaststroke) mannlich (male) AK20 und alter
Wettkampf 24 4 x50 m Lagenstaffel (medley relay) weiblich (female)  Ak20 und alter
Wettkampf 25 4 x50 m Lagenstaffel (medley relay) mannlich (male) AK20 und alter
- 10-mindtige Pause - (- 10 minutes interval -)

Wettkampf 26 100 m Rucken (Backstroke) weiblich (female)  Ak20 und &lter
Wettkampf 27 100 m Rucken (Backstroke) mannlich (male) AK20 und alter
Wettkampf 28 50 m Schmetterling (Butterfly) weiblich (female)  Ak20 und alter
Wettkampf 29 50 m Schmetterling (Butterfly) mannlich (male) AK20 und alter
Wettkampf 30 4 x50 m Freistilstaffel (Freestyle relay) weiblich (female)  Ak20 und alter
Wettkampf 31 4 x50 m Freistilstaffel (Freestyle relay) mannlich (male) AK20 und alter
- 10-mindtige Pause - (- 10 minutes interval -)

Wettkampf 32 100 m Brust (Breaststroke) weiblich (female)  Ak20 und alter
Wettkampf 33 100 m Brust (Breaststroke) mannlich (male) AK20 und alter
Wettkampf 34 50 m Rucken (Backstroke) weiblich (female)  Ak20 und &lter
Wettkampf 35 50 m Rucken (Backstroke) mannlich (male) AK20 und alter
Wettkampf 36 100 m Schmetterling (Butterfly) weiblich (female)  Ak20 und alter
Wettkampf 37 100 m Schmetterling (Butterfly) mannlich (male) AK20 und alter
Wettkampf 38 50 m Freistil (Freestyle) weiblich (female)  Ak20 und alter
Wettkampf 39 50 m Freistil (Freestyle) mannlich (male) AK20 und alter
Wettkampf 40 100 m Lagen (Ind. Medley) weiblich (female)  Ak20 und alter
Wettkampf 41 100 m Lagen (Ind. Medley) mannlich (male) AK20 und alter

- J

Wettkampf 17 4x50 m Freisti ( mixed, 1994 u.4. )
Laufl: Bahn1: 1. Mannschaft 200+ Heidmuhler FC 2:20,20

Bahn 2: 1. Mannschaft STV Voslapp 2:11,42

Bahn 3: 1. Mannschaft 120+ Wilhelmshavener SSV 2:05,00

Bahn 4: 1. Mannschaft 200+ Bremischer Schwimmverein 2:09,61

Bahn 5: 1. Mannschaft AK200+ Wilhelmshavener SSV 2:15,00
Wettkam pf 18 200 m Schmetterling ( weiblich, 1994 u.a.)
Lauf1: Bahn1l: Gabriele Hilke (1953/ AK60) TSV Salzgitter 4:39,00

Bahn 2:  Nina-Cathrin Schulze (1980/ AK 30) Heidmuihler FC 3:30,03

Bahn 3:  Beate Scholtyssek (1968/ AK 45) Bremer SC 3:00,00

Bahn 4:  Marie-Helen Kriliger (1979/ AK 35) Bremischer Schwimmverein 3:10,23

Bahn5:  Dagmar Norden (1975/ AK 35) Wilhelmshavener SSV 3:50,00
Wettkam pf 19 200 m Schmetterling ( mannlich, 1994 u.a.)
Lauf1l: Bahn1:

Bahn 2:  Herbert Bloch (1952/ AK60) SV Gladbeck 13 3:07,50

Bahn 3:  Malte Pacholke (1975/ AK 35) TSG Westerstede 3:00,00

Bahn 4: Ralph Hagge (1970/ AK 40) Visselhtveder SC 1953 3:03,31

Bahn5: Uwe Rossmeisl (1959/ AK55) Wilhelmshavener SSV 3:10,00

[Sie haben Interesse an CPS-Schwimm ?
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noch Wettkampf 19 200 m Schmetterling ( mannlich)
Lauf2: Bahn1:
Bahn 2:  Frank Gomoll (1963/ AK50) SV Gladbeck 13 2:34,87
Bahn 3:  Matthias Michaelsen (1977/ AK 35) SG Osnabriick 2:15,00
Bahn 4:  Heiko Boknecht (1968/ AK 45) TSV Quakenbriick 2:25,00
Bahn 5:  Ulrich Neubecker (1958/ AK55) SG Schéneberg Berlin e. V. 2:47,00
Wettkampf 20 100 m Freistil ( weiblich, 1994 u.4. )
Lauf1: Bahn1l: Heike Schultze (1983/ AK 30) SV Nordenham L
Bahn 2:  llka Wippich (1974/ AK 40) STV Voslapp 1:38,97
Bahn 3:  Yvonne Schwarz (1960/ AK50) TVG Drochtersen 1:29,29
Bahn 4:  Maja Huck (1976/ AK 35) Oldenburger SV 1902 1:32,94
Bahn 5:  Irmtraud Becker (1960/ AK50) ViL Rastede 1:51,30
Lauf 2: Bahn1l: Dorothea Brandenburg (1949/ AK65) Bremischer Schwimmverein 1:25,00
Bahn 2:  Christin Michna (1974/ AK 40) STV Voslapp 1:21,19
Bahn 3:  Nina-Cathrin Schulze (1980/ AK 30) Heidmihler FC 1:20,22
Bahn 4:  Birgit van Acken (1961/ AK50) Wilhelmshavener SSV 1:21,00
Bahn 5:  Karen Schmidt (1986/ AK 25) SG Wasserratten Norderstedt 1:21,73
Lauf 3: Bahn1l: Tanja BrunBen-Gerdes (1973/ AK40) ViL Rastede 1:18,70
Bahn 2:  Birgit Cronenberg (1967/ AK 45) ViL Rastede 1:17,00
Bahn 3:  Hanna Swieter (1993/ AK 20) SV Neptun Emden 1:14,00
Bahn 4:  Kerstin Politze (1970/ AK 40) Wilhelmshavener SSV 1:14,00
Bahn 5:  Yvonne Dankert (1983/ AK 30) STV Voslapp 1:17,50
Lauf4: Bahn1l: Susanne Abbass (1969/ AK 45) Wilhelmshavener SSV 1:13,00
Bahn 2:  Michaela Bruns (1979/ AK 35) Bremischer Schwimmverein 1:11,37
Bahn 3:  Iris Heimann (1969/ AK 45) SV Nordenham 1:10,95
Bahn 4:  Beate Schortmann (1965/ AK 45) Heidmihler FC 1:11,12
Bahn 5:  Elke van Gerpen (1993/ AK 20) SV Neptun Emden 1:12,00
Wettkam pf 21 100 m Freistil ( mannlich, 1994 u.a.)
Laufl: Bahn1:
Bahn 2:  Helmut Kortendieck (1955/ AK55) Wilhelmshavener SSV 1:50,00
Bahn 3:  Dierk Ahnepohl (1947/ AK65) ViL Rastede 1:35,57
Bahn 4:  Hartwig Breckwoldt (1937/ AK75) Heidmihler FC 1:47,00
Bahn 5:
Lauf2: Bahn1:
Bahn 2:  Erik Meijer (1987/ AK 25) THOR 1:22,90
Bahn 3:  Joachim Schulze (1940/ AK 70) SG Schéneberg Berlin e. V. 1:15,50
Bahn 4.  Klaus Ulrichs (1961/ AK50) Heidmihler FC 1:18,00
Bahn 5:  Arne Kriiger (1966/ AK 45) Heidmihler FC 1:30,30
Lauf3: Bahn1l: Olaf Amelsberg (1970/ AK 40) Wilhelmshavener SSV 1:13,76
Bahn 2:  Matthias Holland (1983/ AK 30) SV Nordenham 1:10,82
Bahn 3:  Ulrich Neubecker (1958/ AK55) SG Schéneberg Berlin e. V. 1:07,50
Bahn 4:  Thomas Spickenbaum (1961/ AK50) SV Gladbeck 13 1:08,70
Bahn 5:  Johann Tekken (1947/ AK65) SG Schéneberg Berlin e. V. 1:12,50
Lauf4: Bahn1l: Gertjan Oldenburger (1979/ AK 35) THOR 1:05,23
Bahn 2:  Sebastian Timmen (1984/ AK 30) Oldenburger SV 1902 1:02,86
Bahn 3:  Martin Kesse (1990/ AK 20) TSV Quakenbriick 0:54,80
Bahn 4:  Sascha Sauer (1979/ AK 35) Wilhelmshavener SSV 1:02,00
Bahn 5:  Lars Stern (1978/ AK 35) STV Voslapp 1:03,02

[CPS-Schwimm-dieSuper-SchWimmsoftware | 14 |
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Wettkampf 22 50 m Brust ( weiblich, 1994 u.4. )
Lauf1: Bahn1l: Sabrina Schmidt (1978/ AK 35) SV Nordenham L

Bahn 2:  llka Wippich (1974/ AK 40) STV Voslapp 0:55,65
Bahn 3:  Birgit Fehn (1957/ AK55) Oldenburger SV 1902 0:52,22
Bahn 4: Helga Paap (1946/ AK65) ViL Rastede 0:53,90
Bahn 5:  Irmtraud Becker (1960/ AK50) ViL Rastede 0:58,29
Lauf 2: Bahn1l: Ute Christiane Melzian (1951/ AK60) SC Altwarmbuichen 0:49,18
Bahn 2:  Heike Rolfes (1982/ AK 30) SG Region Oldenburg 0:46,04
Bahn 3:  Anja Valainis (1983/ AK 30) SG Wasserratten Norderstedt 0:44,50
Bahn 4:  Monika Senftleben (1942/ AK70) SG Neukdlin e. V. Berlin 0:45,00
Bahn 5:  Kerstin Bande (1990/ AK 20) Oldenburger SV 1902 0:48,25
Lauf 3: Bahn1l: Ines Kellner (1962/ AK50) SG Region Oldenburg 0:44,00
Bahn 2:  Susanne Abbass (1969/ AK 45) Wilhelmshavener SSV 0:43,00
Bahn 3:  Sabine Nischan (1962/ AK50) Wilhelmshavener SSV 0:42,80
Bahn 4:  Katharina Hetmeier (1966/ AK 45) Wilhelmshavener SSV 0:43,00
Bahn 5:  Ddrte Hacke (1964/ AK50) Heidmihler FC 0:43,50
Lauf4: Bahn1l: Tanja BrunBen-Gerdes (1973/ AK40) ViL Rastede 0:42,60
Bahn 2:  Elke van Gerpen (1993/ AK 20) SV Neptun Emden 0:42,00
Bahn 3:  Kerstin von Waaden (1985/ AK 25) Oldenburger SV 1902 0:37,84
Bahn 4:  Gisa Tantzen-Pedersen (1965/ AK 45) SV Nordenham 0:41,03
Bahn 5:  Kerstin Politze (1970/ AK 40) Wilhelmshavener SSV 0:42,50
Wettkam pf 23 50 m Brust ( méannlich, 1994 u.4.)
Lauf1l: Bahn1:
Bahn 2:  Hartwig Breckwoldt (1937/ AK75) Heidmihler FC 0:53,70
Bahn 3:  Gunther Schwarz (1958/ AK55) TVG Drochtersen 0:45,89
Bahn 4:  Dierk Ahnepohl (1947/ AK65) ViL Rastede 0:46,91
Bahn 5:
Lauf2: Bahn1:
Bahn 2:  Karsten Konitzer (1975/ AK 35) SG Region Oldenburg 0:45,00
Bahn 3:  Thomas Aden (1972/ AK 40) SG Region Oldenburg 0:44,58
Bahn 4:  Arne Kriiger (1966/ AK 45) Heidmihler FC 0:44,66
Bahn 5:  Winfried Reumann (1944/ AK70) TSV Quakenbriick 0:45,50
Lauf 3: Bahn1l: Bernhard Abbass (1944/ AK70) Wilhelmshavener SSV 0:44,51
Bahn 2:  Karl-Heinz Carolus (1945/ AK65) SV Gladbeck 13 0:43,22
Bahn 3:  Mathias Ehrentraut (1979/ AK 35) Oldenburger SV 1902 0:41,72
Bahn 4:  Torben Borchers (1976/ AK 35) SG Region Oldenburg 0:42,00
Bahn 5:  Jurgen Bohnhorst (1960/ AK50) SV Gladbeck 13 0:43,50
Lauf4: Bahn1l: Rudiger Méhle (1956/ AK55) SG Region Oldenburg 0:41,15
Bahn 2:  Ralf von der Lage (1960/ AK50) SG Region Oldenburg 0:40,40
Bahn 3:  Herbert Bloch (1952/ AK60) SV Gladbeck 13 0:38,50
Bahn 4:  Ulf Cronenberg (1965/ AK 45) ViL Rastede 0:40,00
Bahn 5:  Daniel Angelini (1972/ AK 40) SG Region Oldenburg 0:40,94
Lauf5: Bahnl1l: Uwe Rossmeisl (1959/ AK55) Wilhelmshavener SSV 0:37,10
Bahn 2:  Sebastian Timmen (1984/ AK 30) Oldenburger SV 1902 0:35,47
Bahn 3:  Andreas Bolle (1971/ AK40) STV Voslapp 0:34,37
Bahn 4:  Tjebbe Joosten (1976/ AK 35) THOR 0:34,62
Bahn 5:  Wolfgang Pauluhn (1953/ AK60) SV Gladbeck 13 0:37,00
[Sie haben Interesse an CPS-Schwimm ? | 15 | Infos im Internet: http://www.cps-schwimm.de}
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noch Wettkampf 23 50 m Brust ( mannlich)
Lauf 6: Bahn1l: Farid Ammardjia (1986/ AK 25) Bremischer Schwimmverein 0:34,09

Bahn 2:  Bernd Rickens (1969/ AK 45) Bremer SC 0:34,00

Bahn 3:  Matthias Michaelsen (1977/ AK 35) SG Osnabriick 0:30,50

Bahn 4:  Jens Fricke (1968/ AK 45) Bremischer Schwimmverein 0:33,61

Bahn 5:  Patrick Marin (1992/ AK 20) Wilhelmshavener SSV 0:34,02
Wettkampf 24 4x50 m Lagen ( weiblich, 1994 u.4. )
Lauf1l: Bahn1:

Bahn 2: 1. Mannschaft 160+ SV Nordenham 2:40,22

Bahn 3: 1. Mannschaft 100+ SG Wasserratten Norderstedt 2:38,00

Bahn 4: 1. Mannschaft 160+ Wilhelmshavener SSV 2:40,00

Bahn 5: 1. Mannschaft 160+ Bremischer Schwimmverein 2:42,69
Wettkam pf 25 4x50 m Lagen ( mannlich, 1994 u.a.)
Lauf1l: Bahn1:

Bahn 2: 1. Mannschaft 240+ SG Schéneberg Berlin e. V. 2:20,50

Bahn 3: 1. Mannschaft 160+ Bremischer Schwimmverein 2:08,83

Bahn 4: 1. Mannschaft 160+ Wilhelmshavener SSV 2:15,00

Bahn 5:

- 10-mindtige Pause - (- 10 minutes interval -)

Wettkampf 26 100 m Riicken (weiblich, 1994 u.4. )
Lauf1l: Bahn1:

Bahn 2:  Ute Christiane Melzian (1951/ AK60) SC Altwarmbuichen 1:48,95

Bahn 3:  Yvonne Dankert (1983/ AK 30) STV Voslapp 1:29,12

Bahn 4:  Ina Diedrichs (1968/ AK 45) Bremischer Schwimmverein 1:33,32

Bahn 5:
Lauf2: Bahn1:

Bahn 2:  Jette Reinke (1986/ AK 25) SG Wasserratten Norderstedt 1:25,16

Bahn 3:  Sabine Molkenthin (1982/ AK 30) SG Wasserratten Norderstedt 1:19,46

Bahn 4:  Beate Scholtyssek (1968/ AK 45) Bremer SC 1:22,00

Bahn 5:  Katharina Hetmeier (1966/ AK 45) Wilhelmshavener SSV 1:28,50
Wettkam pf 27 100 m Riicken ( mannlich, 1994 u.a.)
Lauf1l: Bahn1:

Bahn 2:  Arne Kriiger (1966/ AK 45) Heidmihler FC 1:43,88

Bahn 3:  Thomas Spickenbaum (1961/ AK50) SV Gladbeck 13 1:18,40

Bahn 4:  Detlev von Ahsen (1963/ AK50) Bremischer Schwimmverein 1:19,00

Bahn 5:  Bernhard Abbass (1944/ AK70) Wilhelmshavener SSV 1:59,99
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noch Wettkampf 27 100 m Ricken ( mannlich)
Lauf 2: Bahn1l: Bernd Bienek (1966/ AK 45) SV Gladbeck 13 1:12,95
Bahn 2:  Lars Stern (1978/ AK 35) STV Voslapp 1:10,32
Bahn 3:  Martin Kesse (1990/ AK 20) TSV Quakenbriick 1:06,00
Bahn 4:  Sascha Sauer (1979/ AK 35) Wilhelmshavener SSV 1:09,00
Bahn 5:  Rainer Dieckvol3 (1961/ AK50) Bremischer Schwimmverein 1:12,00
Wettkam pf 28 50 m Schmetterling ( weiblich, 1994 u.4.)
Lauf1l: Bahn1:
Bahn 2:  Yvonne Schwarz (1960/ AK50) TVG Drochtersen 0:44,53
Bahn 3:  Christin Michna (1974/ AK 40) STV Voslapp 0:42,08
Bahn 4:  Dorte Hacke (1964/ AK50) Heidmihler FC 0:43,43
Bahn 5:  Sabrina Schmidt (1978/ AK 35) SV Nordenham L
Lauf 2: Bahn1l: Heike Schultze (1983/ AK 30) SV Nordenham 0:40,89
Bahn 2:  Karen Schmidt (1986/ AK 25) SG Wasserratten Norderstedt 0:38,55
Bahn 3:  Tanja Brun3en-Gerdes (1973/ AK40) ViL Rastede 0:37,68
Bahn 4:  Elke van Gerpen (1993/ AK 20) SV Neptun Emden 0:38,00
Bahn 5:  Caren Heinrich (1969/ AK 45) Visselhtveder SC 1953 0:39,18
Lauf 3: Bahn1l: Beate Schortmann (1965/ AK 45) Heidmihler FC 0:37,37
Bahn 2:  Gisa Tantzen-Pedersen (1965/ AK 45) SV Nordenham 0:36,99
Bahn 3:  Saskia Remmers (1988/ AK 25) STV Voslapp 0:34,12
Bahn 4:  Michaela Bruns (1979/ AK 35) Bremischer Schwimmverein 0:36,17
Bahn 5:  Susanne Abbass (1969/ AK 45) Wilhelmshavener SSV 0:37,00
Wettkam pf 29 50 m Schmetterling ( méannlich, 1994 u.4.)
Lauf1l: Bahn1:
Bahn 2:  Peter Senftleben (1934/ AK80) SG Neukdlin e. V. Berlin 0:52,00
Bahn 3:  Thomas Aden (1972/ AK 40) SG Region Oldenburg 0:39,20
Bahn 4:  Torben Borchers (1976/ AK 35) SG Region Oldenburg 0:39,21
Bahn 5:  Hartwig Breckwoldt (1937/ AK75) Heidmihler FC 0:52,10
Lauf 2: Bahn1l: Klaus Ulrichs (1961/ AK50) Heidmihler FC 0:38,17
Bahn 2:  Helmut Richter (1939/ AK 75) SV Gladbeck 13 0:36,20
Bahn 3:  Jurgen Bohnhorst (1960/ AK50) SV Gladbeck 13 0:35,50
Bahn 4:  Herbert Bloch (1952/ AK60) SV Gladbeck 13 0:36,00
Bahn 5:  Olaf Amelsberg (1970/ AK 40) Wilhelmshavener SSV 0:37,78
Lauf 3: Bahn1l: Rudiger Méhle (1956/ AK55) SG Region Oldenburg 0:35,00
Bahn 2:  Matthias Holland (1983/ AK 30) SV Nordenham 0:33,99
Bahn 3:  Lars Stern (1978/ AK 35) STV Voslapp 0:31,64
Bahn 4:  Ralph Hagge (1970/ AK 40) Visselhtveder SC 1953 0:33,11
Bahn5: Uwe Rossmeisl (1959/ AK55) Wilhelmshavener SSV 0:34,70
Lauf4: Bahn1l: Gertjan Oldenburger (1979/ AK 35) THOR 0:31,47
Bahn 2:  Ulrich Neubecker (1958/ AK55) SG Schéneberg Berlin e. V. 0:30,65
Bahn 3:  Tjebbe Joosten (1976/ AK 35) THOR 0:29,65
Bahn 4:  Bernd Rickens (1969/ AK 45) Bremer SC 0:30,50
Bahn 5:  Patrick Marin (1992/ AK 20) Wilhelmshavener SSV 0:31,06
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Wettkampf 30 4x50 m Freistil ( weiblich, 1994 u.4. )
Laufl: Bahn1: 1. Mannschaft 160+ SV Nordenham 2:25,42

Bahn 2: 1. Mannschaft 160+ Bremischer Schwimmverein 2:21,15
Bahn 3: 1. Mannschaft 160+ Wilhelmshavener SSV 2:16,00
Bahn 4: 1. Mannschaft 100+ SG Wasserratten Norderstedt 2:17,04
Bahn 5:  100. Mannschaft 100 Oldenburger SV 1902 2:24,98
Wettkam pf 31 4x50 m Freistil ( mannlich, 1994 u.a.)
Lauf1l: Bahn1:
Bahn 2: 1. Mannschaft 240+ SG Schéneberg Berlin e. V. 2:04,50
Bahn 3: 1. Mannschaft 160+ Bremischer Schwimmverein 1:55,86
Bahn 4: 1. Mannschaft 160+ Wilhelmshavener SSV 2:00,00
Bahn 5: 1. Mannschaft 200+ SV Gladbeck 13 2:09,00
- 10-mindtige Pause - (- 10 minutes interval -)
Wettkampf 32 100 m Brust ( weiblich, 1994 u.4. )
Lauf1l: Bahn1:
Bahn 2:  Ute Christiane Melzian (1951/ AK60) SC Altwarmbuichen 1:55,77
Bahn 3:  Monika Senftleben (1942/ AK70) SG Neukdlin e. V. Berlin 1:45,00
Bahn 4:  Dorte Hacke (1964/ AK50) Heidmuihler FC 1:45,45
Bahn 5:  Irmtraud Becker (1960/ AK50) ViL Rastede 2:10,13
Lauf2: Bahn1:
Bahn 2:  Susanne Abbass (1969/ AK 45) Wilhelmshavener SSV 1:34,00
Bahn 3:  Saskia Remmers (1988/ AK 25) STV Voslapp 1:30,35
Bahn 4:  Sabine Nischan (1962/ AK50) Wilhelmshavener SSV 1:33,20
Bahn 5:  Anja Valainis (1983/ AK 30) SG Wasserratten Norderstedt 1:35,50
Wettkampf 33 100 m Brust (mannlich, 1994 u.a. )
Lauf1: Bahn1l: Mathias Ehrentraut (1979/ AK 35) Oldenburger SV 1902 L,
Bahn 2:  Bernhard Abbass (1944/ AK70) Wilhelmshavener SSV 1:49,95
Bahn 3:  Winfried Reumann (1944/ AK70) TSV Quakenbriick 1:42,00
Bahn 4:  Dierk Ahnepohl (1947/ AK65) ViL Rastede 1:44,40
Bahn 5:  Hartwig Breckwoldt (1937/ AK75) Heidmihler FC 1:59,63
Lauf 2: Bahn1l: UIf Cronenberg (1965/ AK 45) ViL Rastede 1:35,00
Bahn 2:  Daniel Angelini (1972/ AK 40) SG Region Oldenburg 1:28,00
Bahn 3:  Herbert Bloch (1952/ AK60) SV Gladbeck 13 1:24,50
Bahn 4:  Wolfgang Pauluhn (1953/ AK60) SV Gladbeck 13 1:27,00
Bahn 5:  Joachim Schulze (1940/ AK 70) SG Schéneberg Berlin e. V. 1:32,50
Lauf3: Bahnl1l: Uwe Rossmeisl (1959/ AK55) Wilhelmshavener SSV 1:24,50
Bahn 2:  Matthias Holland (1983/ AK 30) SV Nordenham 1:20,72
Bahn 3:  Jens Fricke (1968/ AK 45) Bremischer Schwimmverein 1:17,02
Bahn 4:  Andreas Bolle (1971/ AK40) STV Voslapp 1:20,00
Bahn 5:  Sebastian Timmen (1984/ AK 30) Oldenburger SV 1902 1:24,15
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noch Wettkampf 33 100 m Brust ( mannlich)
Lauf4: Bahn1l: Patrick Marin (1992/ AK 20) Wilhelmshavener SSV 1:16,82

Bahn 2:  Bernd Rickens (1969/ AK 45) Bremer SC 1:15,00

Bahn 3:  Matthias Michaelsen (1977/ AK 35) SG Osnabriick 1:07,00

Bahn 4:  Heiko Boknecht (1968/ AK 45) TSV Quakenbriick 1:13,50

Bahn 5:  Bernd Bienek (1966/ AK 45) SV Gladbeck 13 1:16,15
Wettkampf 34 50 m Riicken ( weiblich, 1994 u.4. )
Lauf1: Bahn1l: Sabrina Schmidt (1978/ AK 35) SV Nordenham L

Bahn 2:  Ute Christiane Melzian (1951/ AK60) SC Altwarmbuichen 0:49,51

Bahn 3:  Dorothea Brandenburg (1949/ AK65) Bremischer Schwimmverein 0:46,00

Bahn 4:  Yvonne Schwarz (1960/ AK50) TVG Drochtersen 0:46,31

Bahn 5:  Irmtraud Becker (1960/ AK50) ViL Rastede 1:01,91
Lauf 2: Bahn1l: Ines Kellner (1962/ AK50) SG Region Oldenburg 0:46,00

Bahn 2:  Birgit Cronenberg (1967/ AK 45) ViL Rastede 0:43,00

Bahn 3:  Gisa Tantzen-Pedersen (1965/ AK 45) SV Nordenham 0:39,87

Bahn 4:  Hanna Swieter (1993/ AK 20) SV Neptun Emden 0:40,23

Bahn 5:  Christin Michna (1974/ AK 40) STV Voslapp 0:45,14
Lauf 3: Bahn1l: Frauke Dierks (1981/ AK 30) ViL Rastede 0:39,80

Bahn 2:  Iris Heimann (1969/ AK 45) SV Nordenham 0:39,54

Bahn 3:  Jette Reinke (1986/ AK 25) SG Wasserratten Norderstedt 0:38,00

Bahn 4:  Yvonne Dankert (1983/ AK 30) STV Voslapp 0:39,06

Bahn 5:  Tanja Brun3en-Gerdes (1973/ AK40) ViL Rastede 0:39,70
Wettkampf 35 50 m Riicken (mannlich, 1994 u.a. )
Lauf1l: Bahn1:

Bahn 2:  Arne Kriiger (1966/ AK 45) Heidmihler FC 0:46,70

Bahn 3:  Helmut Richter (1939/ AK75) SV Gladbeck 13 0:38,70

Bahn 4.  Lars Torhoff (1963/ AK50) Wilhelmshavener SSV 0:39,90

Bahn 5:  Bernhard Abbass (1944/ AK70) Wilhelmshavener SSV 0:50,16
Lauf 2: Bahn1l: Gertjan Oldenburger (1979/ AK 35) THOR 0:34,35

Bahn 2:  Bernd Bienek (1966/ AK 45) SV Gladbeck 13 0:33,35

Bahn 3:  Sascha Sauer (1979/ AK 35) Wilhelmshavener SSV 0:31,00

Bahn 4:  Rainer Dieckvol3 (1961/ AK50) Bremischer Schwimmverein 0:33,00

Bahn 5: Lars Stern (1978/ AK 35) STV Voslapp 0:33,50
Wettkampf 36 100 m Schmetterling ( weiblich, 1994 u.4.)
Lauf1l: Bahn1:

Bahn 2:  Gabriele Hilke (1953/ AK60) TSV Salzgitter 2:09,00

Bahn 3:  Saskia Remmers (1988/ AK 25) STV Voslapp 1:20,22

Bahn 4:  Beate Scholtyssek (1968/ AK 45) Bremer SC 1:22,00

Bahn 5:
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Wettkam pf 37 100 m Schmetterling ( mannlich, 1994 u.a.)
Laufl: Bahn1:

Bahn 2:  Olaf Amelsberg (1970/ AK 40) Wilhelmshavener SSV 1:32,72
Bahn 3:  Herbert Bloch (1952/ AK60) SV Gladbeck 13 1:20,00
Bahn 4:  Rudiger Méhle (1956/ AK55) SG Region Oldenburg 1:27,35
Bahn 5:  Peter Senftleben (1934/ AK80) SG Neukdlin e. V. Berlin 2:02,00
Lauf2: Bahnl1l: Ralph Hagge (1970/ AK 40) Visselhtveder SC 1953 1:14,86
Bahn 2:  Ulrich Neubecker (1958/ AK55) SG Schéneberg Berlin e. V. 1:09,50
Bahn 3:  Bernd Rickens (1969/ AK 45) Bremer SC 1:09,00
Bahn 4:  Frank Gomoll (1963/ AK50) SV Gladbeck 13 1:09,34
Bahn 5:  Patrick Marin (1992/ AK 20) Wilhelmshavener SSV 1:09,52
Wettkampf 38 50 m Freisti ( weiblich, 1994 u.4.)
Laufl: Bahn1:
Bahn 2:  Irmtraud Becker (1960/ AK50) ViL Rastede 0:47,18
Bahn 3:  llka Wippich (1974/ AK 40) STV Voslapp 0:42,34
Bahn 4:  Birgit Fehn (1957/ AK55) Oldenburger SV 1902 0:44,46
Bahn 5:  Sabrina Schmidt (1978/ AK 35) SV Nordenham L
Lauf2: Bahn1:
Bahn 2:  Dorothea Brandenburg (1949/ AK65) Bremischer Schwimmverein 0:39,00
Bahn 3:  Yvonne Schwarz (1960/ AK50) TVG Drochtersen 0:38,10
Bahn 4:  Ines Kellner (1962/ AK50) SG Region Oldenburg 0:38,24
Bahn 5:  Maja Huck (1976/ AK 35) Oldenburger SV 1902 0:40,88
Lauf 3: Bahn1l: Kerstin Bande (1990/ AK 20) Oldenburger SV 1902 0:37,47
Bahn 2:  Sabine Nischan (1962/ AK50) Wilhelmshavener SSV 0:36,20
Bahn 3:  Anja Valainis (1983/ AK 30) SG Wasserratten Norderstedt 0:35,50
Bahn 4:  Dorte Hacke (1964/ AK50) Heidmihler FC 0:35,75
Bahn 5:  Heike Rolfes (1982/ AK 30) SG Region Oldenburg 0:36,42
Lauf4: Bahn1l: Hanna Swieter (1993/ AK 20) SV Neptun Emden 0:34,66
Bahn 2:  Caren Heinrich (1969/ AK 45) Visselhtveder SC 1953 0:33,75
Bahn 3:  Elke van Gerpen (1993/ AK 20) SV Neptun Emden 0:33,00
Bahn 4:  Frauke Dierks (1981/ AK 30) ViL Rastede 0:33,50
Bahn 5:  Birgit Cronenberg (1967/ AK 45) ViL Rastede 0:34,50
Lauf5: Bahn1l: Susanne Abbass (1969/ AK 45) Wilhelmshavener SSV 0:32,50
Bahn 2:  Beate Schortmann (1965/ AK 45) Heidmihler FC 0:31,99
Bahn 3:  Kerstin von Waaden (1985/ AK 25) Oldenburger SV 1902 0:29,16
Bahn 4:  Iris Heimann (1969/ AK 45) SV Nordenham 0:31,00
Bahn 5:  Heike Schultze (1983/ AK 30) SV Nordenham 0:32,03
Wettkam pf 39 50 m Freistil ( méannlich, 1994 u.4.)
Lauf1l: Bahn1:
Bahn 2:  Helmut Kortendieck (1955/ AK55) Wilhelmshavener SSV 0:50,00
Bahn 3:  Hartwig Breckwoldt (1937/ AK75) Heidmihler FC 0:40,90
Bahn 4:  Dierk Ahnepohl (1947/ AK65) ViL Rastede 0:41,45
Bahn 5:
Lauf2: Bahn1:
Bahn 2:  Ulf Cronenberg (1965/ AK 45) ViL Rastede 0:38,00
Bahn 3:  Karsten Konitzer (1975/ AK 35) SG Region Oldenburg 0:36,00
Bahn 4:  Arne Kriiger (1966/ AK 45) Heidmihler FC 0:36,56
Bahn 5:
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noch Wettkampf 39 50 m Freistil ( mannlich)
Lauf 3: Bahn1l: Thomas Aden (1972/ AK 40) SG Region Oldenburg 0:35,97
Bahn 2:  Daniel Angelini (1972/ AK 40) SG Region Oldenburg 0:34,13
Bahn 3:  Klaus Ulrichs (1961/ AK50) Heidmihler FC 0:33,09
Bahn 4:  Torben Borchers (1976/ AK 35) SG Region Oldenburg 0:33,52
Bahn 5:  Karl-Heinz Carolus (1945/ AK65) SV Gladbeck 13 0:35,86
Lauf4: Bahn1l: Mathias Ehrentraut (1979/ AK 35) Oldenburger SV 1902 0:32,78
Bahn 2:  Helmut Richter (1939/ AK75) SV Gladbeck 13 0:32,30
Bahn 3:  Wolfgang Pauluhn (1953/ AK60) SV Gladbeck 13 0:31,00
Bahn 4.  Lars Torhoff (1963/ AK50) Wilhelmshavener SSV 0:31,40
Bahn 5:  Johann Tekken (1947/ AK65) SG Schéneberg Berlin e. V. 0:32,50
Lauf5: Bahn1l: Olaf Amelsberg (1970/ AK 40) Wilhelmshavener SSV 0:30,87
Bahn 2:  Ulrich Neubecker (1958/ AK55) SG Schéneberg Berlin e. V. 0:30,50
Bahn 3:  Detlev von Ahsen (1963/ AK50) Bremischer Schwimmverein 0:29,00
Bahn 4:  Ralf von der Lage (1960/ AK50) SG Region Oldenburg 0:29,97
Bahn 5:  Gunther Schwarz (1958/ AK55) TVG Drochtersen 0:30,66
Lauf 6: Bahn1l: Sascha Sauer (1979/ AK 35) Wilhelmshavener SSV 0:28,50
Bahn 2:  Sebastian Timmen (1984/ AK 30) Oldenburger SV 1902 0:27,64
Bahn 3:  Dirk Misia (1963/ AK50) SV Gladbeck 13 0:26,50
Bahn 4:  Andreas Bolle (1971/ AK 40) STV Voslapp 0:27,57
Bahn 5:  Farid Ammardjia (1986/ AK 25) Bremischer Schwimmverein 0:28,36
Wettkampf 40 100 m Lagen ( weiblich, 1994 u.4. )
Lauf1l: Bahn1:
Bahn 2:  Irmtraud Becker (1960/ AK50) ViL Rastede 2:07,48
Bahn 3:  Birgit Cronenberg (1967/ AK 45) ViL Rastede 1:39,81
Bahn 4:  Ute Christiane Melzian (1951/ AK60) SC Altwarmbuichen 1:49,20
Bahn 5:
Lauf2: Bahn1:
Bahn 2:  Christin Michna (1974/ AK 40) STV Voslapp 1:34,20
Bahn 3:  Karen Schmidt (1986/ AK 25) SG Wasserratten Norderstedt 1:28,60
Bahn 4:  Dorte Hacke (1964/ AK50) Heidmihler FC 1:31,20
Bahn 5:  Ines Kellner (1962/ AK50) SG Region Oldenburg 1:36,42
Lauf 3: Bahn1l: Yvonne Dankert (1983/ AK 30) STV Voslapp 1:27,45
Bahn 2:  Tanja Brun3en-Gerdes (1973/ AK40) ViL Rastede 1:24,25
Bahn 3:  Kerstin von Waaden (1985/ AK 25) Oldenburger SV 1902 1:16,48
Bahn 4:  Michaela Bruns (1979/ AK 35) Bremischer Schwimmverein 1:20,77
Bahn 5:  Heike Schultze (1983/ AK 30) SV Nordenham 1:24,79
Wettkam pf 41 100 m Lagen ( mannlich, 1994 u.a.)
Lauf1l: Bahn1:
Bahn 2:  Hartwig Breckwoldt (1937/ AK75) Heidmihler FC 1:59,60
Bahn 3:  Arne Kriiger (1966/ AK 45) Heidmihler FC 1:37,20
Bahn 4:  Winfried Reumann (1944/ AK70) TSV Quakenbriick 1:42,50
Bahn 5:  Bernhard Abbass (1944/ AK70) Wilhelmshavener SSV 2:00,14
Lauf 2: Bahn1l: Klaus Ulrichs (1961/ AK50) Heidmihler FC 1:30,18
Bahn 2:  Torben Borchers (1976/ AK 35) SG Region Oldenburg 1:25,00
Bahn 3:  Rudiger Méhle (1956/ AK55) SG Region Oldenburg 1:21,55
Bahn 4:  Jurgen Bohnhorst (1960/ AK50) SV Gladbeck 13 1:22,70
Bahn 5:  Joachim Schulze (1940/ AK 70) SG Schéneberg Berlin e. V. 1:28,50
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noch Wettkampf 41 100 m Lagen ( mannlich)

Lauf 3: Bahn1l: Herbert Bloch (1952/ AK60) SV Gladbeck 13 1:21,50
Bahn 2:  Matthias Holland (1983/ AK 30) SV Nordenham 1:19,06
Bahn 3:  Thomas Spickenbaum (1961/ AK50) SV Gladbeck 13 1:17,00
Bahn 4:  Andreas Bolle (1971/ AK 40) STV Voslapp 1:18,00
Bahn 5:  Ulrich Neubecker (1958/ AK55) SG Schéneberg Berlin e. V. 1:19,50

Lauf4: Bahn1l: Jos Packenius (1948/ AK65) SG Schéneberg Berlin e. V. 1:15,50
Bahn 2:  Jens Fricke (1968/ AK 45) Bremischer Schwimmverein 1:11,17
Bahn 3:  Tjebbe Joosten (1976/ AK 35) THOR 1:08,66
Bahn 4:  Bernd Bienek (1966/ AK 45) SV Gladbeck 13 1:10,00
Bahn 5:  Ralph Hagge (1970/ AK 40) Visselhtveder SC 1953 1:13,13
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